@ “Yol Arkadasim ile Adim Adim Basariya”

' LGS Yolculugunda Grup Koglugu Programi
af [[] 10 Oturum + 2 Veli Goriismesi
STEP BY STEP Profesyonel Kogluk Destegi

to SUCCESS

WITH MY COMPANIION

@ Motivasyon, farkindalik ve planlama odakli

@ Yol Arkadasim ile Adim Adim Basariya

e Grup koglugu, benzer hedeflere sahip 6grencilerin kiiglik bir grup halinde bir araya
gelerek, profesyonel bir kog esliginde disiinmeye, farkindalik kazanmaya ve eyleme
gecmeye tesvik edildigi gelisim odakli bir stirectir.

e Her oturumda, gliclii sorularla 6grencilerin kendi i¢ seslerini duymalari saglanir.

e Kendi ¢oziimlerini bulmalari desteklenir. Grup ortami, hem paylasim hem de ilham
alani olusturur.

e Ogrenciler yalniz olmadiklarini hisseder, hedeflerine birlikte ama bireysel adimlarla
yarur.

e Siireg boyunca gizlilik, gdnallilik ve saygi esastir. Grup koglugu, icgdri kazandiran,
sorumluluk duygusu gelistiren ve 6zgliveni artiran gicla bir yolculuktur.

€ Programin Amaci:

e Ogrencilerin i¢sel motivasyonunu kesfetmesi
e Zamani ve enerjisini dogru yonetmesi

e Kaygiile bas etme becerisi kazanmasi

e Hedeflerine glivenle ilerlemesi

e Zamani yonetmesi ve plan yapabilmesi

e Ozgiiven gelisimi

@ Kimler igin?

e LGS’ye hazirlanan 8. sinif 6grencileri
e Hedeflerini belirlemekte zorlananlar
e Sinav kaygisi yasayanlar

e Dizenli galismakta zorlananlar

€@ Alinirsa Ne Olur?

e Ogrenci kendini tanir, hedefine odaklanir
e Planlama, zaman y6netimi, kaygi ile basa ¢ikma gibi beceriler gelisir
e Akademik ve kisisel gelisimi birlikte desteklenir

€@ Alinmazsa Ne Olur?
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e Ogrenciler cogunlukla yonsiiz, stresli ve motivasyonsuz kalabilir
e Denemelerde yasanan basarisizliklar ice kapanmaya neden olabilir
e Sinav slireci aile ici catismalari artirabilir

@ Program igerigi (Kisaca):

e Yolculuga Baslangic

e Kendini Tanima

e Vizyon ve Hedef

e Ders Calisma Stilleri

e Dijital Dlnya ve Zaman Yonetimi
e Planlama ve Program

e Deneme Analizi

e Motivasyon ve Duygular

e Kaygiile Bas Etme

e Gicli Final ve Mezuniyet

@ Veliye Katkisi:

e Sirec¢ hakkinda dizenli bilgilendirme
e Veligorismeleriile farkindalik gelistirme
e Aileigiiletisimi giiclendirme

@ Uygulama Sekli:

e Grup formatinda
e Her oturum 90-150 dakika
e Online veya yiz yuze

[£] Takvim:
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YOL ARKADASIM iLE ADIM ADIM BASARIYA (LGS - 2026)

'

GRUP KOQLUéU KONUSU TARIH

Bireysel Kocluk Goriismeleri 03 Tem-01 Agustos

On Tanisma 04 Temmuz 2025 Cuma
11:00

OTURUM 1:

Neden Ben Bu Yolculuktayim? Tanisma, 16 Agustos 2025 Cumartesi

Sorumluklar ve Programin isleyisi Hakkinda Bilgi

OTURUM 2:

Ben Kimim? Gui¢li ve Gelistirmem Gereken 30 Agustos 2025 Cumartesi

Yonlerim?

.
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OTURUM 3:
Vizyon ve Hedef Belirleme — Bu Yolda Nereye
Gidiyorum?

13 Eyliil 2025 Cumartesi

OTURUM 4:
Verimli Ders Calisma - Bana Uygun Ders Calisma
Stili Nedir?

14 Eylul 2025 Pazar

Veli Gorismesi

27 Eylul 2025 Cumartesi

OTURUM 5:
Zaman Yénetimi ve Dijital Diinya ile iliskimiz —
Dijital Dinya Beni Ne Kadar Etkiliyor?

4 Ekim 2025 Cumartesi

OTURUM 6:
Plan ve Program Yapmak — Ne Zaman, Nerede, Ne
kadar, Nasil?

11 Ekim 2025 Cumartesi

OTURUM 7:
Deneme Sinavi Analizi - Kendime Gelistirici Geri
Bildirim

18 Ekim 2025 Cumartesi

OTURUM 8:
Duygular ve Motivasyon — Yoruluyorum,
Sikihyorum, Vazgeciyorum...

25 Ekim 2025 Cumartesi

OTURUM 9:
Kaygi ile Bas Etmek — Sinav Yaklasirken Ne
Yapabilirim?

26 Ekim 2025 Pazar

Veli Gorismesi

1 Kasim 2025 Cumartesi

OTURUM 10:
GUclu Final — Kendime Glivenle Bitiriyorum -
Mezuniyet

8 Kasim 2025 Cumartesi

* Grup Kog¢lugu Mavi Adim Danismanlik'ta yapilacaktir.
** Toplanti saati 18:00 - 20:30 dur.

® & Grup Kogu:

e Hizir Tirkkan Demirkazik
e MVYK Belgeli, ICF Profesyonel Takim Kogu, Yazar

e Nihat TASBAS
e MVYK Belgeli, ICF Profesyonel Takim Kogu
%} Ucret ve Erken Kayit Firsati

e Program Bedeli: 9.500 TL + KDV
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Qe Sinirh kontenjan!

Cocugunuzun sinav stirecinde yalniz degil, giiclii hissetmesini istiyorsaniz simdi kayit
yaptirin.

-. Bilgi ve bagvuru: 553 714 69 11
f Son bagvuru: 15 Temmuz 2025

Program Baslangic Tarihi: 16 Agustos 2025

? sik Sorulan Sorular
» Bu program akademik destek mi?
» Hayir, bu bir kogluk programi: motivasyon, farkindalik, beceri gelisimi odaklidir.
» Her 6grenciye uygun mu?
» Evet
» Yiizyiize mi yapilacak?
» Evet. Yz ylize Mavi Adim Kogluk Danismalik Beyin Firtinasi Salonunda yapilacak.
» Ogrenci sinirlamasi var mi?
» 9 6grenciile sinirli ve LGS’ye girecek 6grencilerden olusacak.
» Mavi Adimdan siireg iginde ayrica ne gibi destekler alabilirim?
» Bire bir kogluk
» Kogluk Egitimleri
» Dikkat ve Odaklanma i¢in Gelisim ve Takip Programi
>

Kisilik ve farkindalik envanteri
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Nedir?
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